Que danse-t-on ?

modern jaxz.

Nourrie de métissages rythmiques et stylistiques, la danse jazz utilise le
registre sensitif et organique, les nuances, I'énergie et la surprise, pour
favoriser le « feeling » et I'expression personnelle. En enfretenant toujours une
relation tres étfroite avec la musique, les accompagnements musicaux sont
divers (jazz fusion, blues, rock, pop, électro etc.) et permettent de faire
éclore une danse sensible pleine de subtilités.

JaRzcontemporain

Connectée aux mouvances actuelles, la danse jazz contemporaine
propose de puiser dans ce que la recherche du mouvement offre de
moderne, authentique et subjectif. Les rythmiques sont en premier lieu
vécues comme internes avant d'expérimenter le rapport a la musigque.
L'espace et la technicité s'affranchissent des codes pour faire construire et
faire vivre une danse résolument libre.

'ﬂ'OOTWOTE

En faisant du sol un allié, le floorwook s'axe autour de la fluidité, de la
conscience et de la disponibilité corporelle pour se tonifier, s'assouplir et se
détendre, en entretenant une connexion profonde 4 soi et aux possibilités
gu'offre le corps, mais aussi aux différents rythmes, qu'il soient internes,
musicaux ou partagés avec les autres autour de soi.

renforcement et assouf[issemmt du doanseur

avec Manon

Le corps du danseur doit répondre & la double exigence de tonicité
musculaire et de disponibilité articulaire pour disposer d'un outil d’expression
aussi puissant que libre. Dans le respect de la pratique dansée, Manon
propose ainsi des exercices ludiques et efficaces pour renforcer le corps
dans son élasticité, son ancrage et tout son potentiel de vivacité.



