L% heures &
DE DANSE

JOURNEE DE DECOUVERTE
des différentes disciplines proposées
cette année a la Galerie de la Danse

De 10h a 18h = 8h de cours x 3 salles = 24h de danse

Q 1 rue Midol - Besangon
Q 09.54.48.78.09
f @galeriedeladanse

www.galeriedeladanse.fr

DES L'AGE DE 4 ANS / PARTICIPATION GRATUITE POUR TOUS !

Places limitées pour certaines activités (flywork)



au Vvyvamme

STUDIO A STUDIO B STUDIO C

WICETQIEZAAVENS  Yoga Vinyasa Fly work (hamac)

10h00 a 11h00

avec Jessie avec Charlotte avec Carole
‘ Classique 8/12 ans Hatha Yoga Fitness Danse
e Y avec Alice avec Alexiane avec Trécy

Modern Jazz
12h00 a 13h00 débuta nts
avec Jessie

Hip-Hop Fly work (élastiques)
avec Dylan avec Carole

Contemporain
Urbain
avec Guillaume

5 Classique débutants Théatre Hatha yoga
IR IEN e ey avec Gaétan avec Leetitia

Modern Jazz Classique
15h00 a 16h00 inter Barre a terre
avec Jessie avec Christian

Classique
16h00 a 17h00 moyens-avancés
avec Christian

Rythmique 4/7 ans Hip-Hop

13h00 & 14h00 avec Carole avec René

Classique 12/16 ans
avec Alice

Kung-Fu Biodanza
avec Bruno avec Florence

Classique variations| Poupoupidoubs iG i

o 4 b ) ong-Tai Ji Quan

17h00 a 18h00 avancés (activités pre et d avgc Helr\I/éQ .
avec Christian post-natales)

I activité enfants
[] activité ados/adultes

+ Cours de Pilates avec Sonia le mardi 07/09 de 19h a 20h.

Infos sur les cours et inscriptions

Petite restauration sur place de 10h 3 17h / Parking a proximité

Pass sanitaire obligatoire pour les participants majeurs




